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Kardynal Stefan Wyszynski
patronem roku 2021
Prymas Tysigclecia

»W pigtek 27 listopada
Sejm ustanowil patrondéw 2021
roku. Podczas trzeciego dnia
21. posiedzenia Izba uhonorowa-
fa: kard. Stefana Wyszynskiego,
Stanistawa Lema, Cypriana Ka-
mila Norwida, Krzysztofa Kamila
Baczynskiego oraz Tadeusza
Roézewicza. 2021 bedzie takze
rokiem Konstytucji 3 Maja.”

Stefan Wyszynski urodzit
si¢ 3 sierpnia 1901 roku w Zuzeli
nad Bugiem. Zostal ochrzczony
w parafii Przemienienia Panskie-
go w Zuzeli 3 sierpnia 1901 roku.
Jako uczen nie lubil poswigcaé
czasu na nauke, a w szczegol-
nosci nie lubil matematyki.
W 1910 roku jego matka, begdac
na tozu $mierci, oznajmita mu, ze
chce, aby zostat ksiedzem. I Ko-
muni¢ Swieta przyjat w kosciele
$w. Barttomieja =~ w Andrzejewie
wmaju 1911. W latach 1912—
1915 byt uczniem gimnazjum
im. Wojciecha Gorskiego w War-
szawie. W 1913 przyjat sakra-

ment bierzmowania w parafii
Whiebowzigcia Najswigtszej
Maryi Panny w Andrzejewie.
Uczgszczal do Prywatnej Sied-
mioklasowej Szkoty Handlowej
Mgskiej wLomzy, natomiast
w latach 1917-1920 uczyt sie
w liceum wloctawskim im. Piu-
sa X .Wlatach 1920-1924 byt
klerykiem Wyzszego Seminarium
Duchownego we Wloclawku.
Swigcenia  kaplanskie przyjat
3 sierpnia 1924 w kaplicy Matki
Bozej we wloctawskiej bazylice
katedralnej z rgk biskupa Wojcie-
cha Owczarka. Pierwszg Msz¢
odprawit 5 sierpnia  w kaplicy
Matki Boskiej Czestochowskiej
na Jasnej Goérze. Studiowal na
wydziale Prawa Kanonicznego
oraz wydziale Prawa i Nauk Eko-
nomiczno-Spotecznych KUL.
Studia ukonczyl, uzyskujgc tytul
doktora zprawa kanonicznego.
Swigcenia  biskupie  otrzymal
12 maja 1946 roku zrak
kard. Augusta Hlonda w Czgsto-
chowie. Jego zawotaniem bisku-
pim byly stowa: ,,Soli Deo” —
»Samemu Bogu”.

12 listopada 1948 papiez
Pius XII mianowatl go prymasem
Polski. Ingres w Gnieznie odbyt
si¢ 2 lutego 1949, a w Warszawie
6 lutego 1949 roku. W 1952 roku
zostal wyniesiony do godnosci
kardynata. Brat udziat w czterech
konklawe. Podjal si¢ rozmow
z wladzami komunistycznymi
dotyczacych  Kosciola. Noca,
25 wrzesnia 1953 roku zostat
aresztowany przez wiladze pan-
stwowe 1wywieziony z Warsza-
wy. Byl wigziony w Rywatdzie
koto Grudzigdza, w Stoczku koto
Lidzbarka Warminskiego, w Pru-
dniku  Slgskim, w Komanczy.
28 pazdziernika 1956 powrocit do
Warszawy. Zainaugurowal Wiel-
ka Nowenng — dziewigcioletni
czas przygotowania Narodu Pol-
skiego do obchodéw Milenium
Chrzescijanstwa. W 1957 Kkard.
Stefan Wyszynski powotal Insty-
tut Prymasowski Stefana Kardy-
nala Wyszynskiego w Warsza-
wie. W 1974  przeprowadzit
III Synod  Archidiecezji War-
szawskiej, natomiast w latach
1977-1981 II Synod Archidiece-
zji Gnieznienskiej. Uczestniczyt
w pracach Nadzwyczajnych Sy-
nodow  Biskupow  w Rzymie.
Zostat uhonorowany przez kilka-
nascie uczelni, gdzie nadano mu
tytul doktora honoris causa.
W marcu 1981 u kardynata roz-
poznano chorobg nowotworows.
Zmart 28 maja, Ww uroczystos¢
Wniebowstgpienia Panskiego,
o godzinie 4:40. Pogrzeb Stefana
Wyszynskiego nazwano krolew-
skim, gdyz zgromadzil liczne
rzesze wiernych iodbyl si¢ on
31 maja 1981 roku. Trumna
z cialem ksiedza kardynata pry-
masa zostala zlozona w ka-



miennym sarkofagu w podzie-
miach  archikatedry $§w. Jana
w Warszawie. W 1986 sarkofag
zostal przeniesiony do nowo po-
swieconej kaplicy, anad nim
znajduje si¢ plyta przedstawiajaca
historie¢ zycia prymasa.
21 pazdziernika 2019 kard. Ka-

zimierz Nycz ogtlosil, ze beatyfi-
kacja kard. Wyszynskiego odbe-
dzie si¢ 7 czerwca 2020 na placu
Pilsudskiego w Warszawie, jed-
nakze zpowodu epidemii koro-
nawirusa zostala zawieszona
i odbedzie si¢ winnym terminie.

Zostal odznaczony posmiertnie
Orderem Orfa Biatego.

Zrédto zdjeé:
https:/pl.wikipedia.org/wiki/Stefan_ Wys
zy%C5%84ski
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Trudna nauka pozytywnego
mySlenia

2 lutego obchodzimy Dzien
Pozytywnego Myslenia. W obec-
nych czasach dzien ten jest bar-
dzo nam potrzebny. Zastandowmy
si¢, czy na §wiat patrzymy przez
rézowe okulary, czy matle, niepo-
zorne rzeczy powoduja u$miech
na naszych twarzach. W ten
szczegblny dzien zwr6¢my na to
uwage, usSmiechnijmy si¢ bez
powodu, nie troskajmy, zachwy-
¢my si¢ picknem wszystkiego, co
nas otacza.

Jak wazne jest pozytywne my-
Slenie?

Wbrew pozorom, powinno
trwa¢ z nami nierozlgcznie przez

cale zycie. Ma wplyw na decyzje,
ktére podejmujemy, na nasze
relacje z innymi, nawet na po-
strzeganie samego siebie (wWyzsza
samooceng) Aktywny tryb zycia,
niezadreczanie si¢ problemami
ma same zalety. Amerykanska
psycholog Kirsten Harrell, pomy-
stodawczyni Dnia Pozytywnego
Myslenia, zajmuje si¢ badaniem
wplywu optymistycznego podej-
$cia do zycia na zdrowie i proces
leczenia. Jak si¢ okazato, na de-
presje, choroby serca czy nowo-
twory od 5do 10 proc. mnigj
narazeni sg wilasnie optymisci.
Bycie dobrej mysli ,,przyciaga”
do nas ludzi, kto nie lubi stluchaé
optymistycznych osob? Mysle, ze
kazdy zyska co$ szczegolnego,
zmieniajac swoje podejscie.

W jaki sposob nauczy¢ si¢ my-
Sle¢ pozytywnie?

Najprostszym sposobem jest
wprowadzenie tego do naszej
codziennej rutyny. Niewielkie

czynno$ci od razu przyniosg
oczekiwane efekty. Zwrdéémy
uwage na dotychczas niezauwa-
zalne przedmioty, wydobadzmy
z nich pickno, odnajdzmy to, co
w nich jest wyjatkowego, niety-
powego, niebanalnego.

Zycie, chocby i diugie, zawsze
bedzie krotkie.
Wistawa Szymborska

Zycie jest zbyt krotkie, by
negatywne mys$li przejety nad
nim kontrole. Zacznijmy wiasnie
teraz. Usmiechnijmy si¢, a 2 lu-
tego wspominajmy jako dzien
naszej wewnetrznej zmiany na
lepsze.

Zrodto:
https://pulsmedycyny.pl/swiatowy-dzien-
pozytywnego-myslenia-892148
www.medica.pl
https://monikahonory.pl
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James Dean

8 lutego 1931 roku uro-
dzit si¢ James Dean, symbol bun-
tu pokoleniowego.

,»Snuj marzenia tak, jak-
by$s miat zy¢ wiecznie. Zyj tak,
jakby$ miat umrzeé¢ dzis”.

James Dean obchodzitby
w tym roku 90-te urodziny. Zy}
24 lata, apotrzebowal zaledwie
kilku, by sta¢ si¢ ikong kultury
popularnej i legenda hollywoodz-
kiego kina.

8 lutego 1931 roku Mil-
dred Wilson Dean urodzita syna
Jamesa, ktéremu nadata drugie
imi¢ na cze$¢ lorda Byrona.
Pierwsze lata zycia chlopiec spe-
dzit w rodzinnym Marion
w Indianie. Majac sze$¢ lat, prze-
prowadzit si¢ zrodzicami do
Brentwood, gdzie rozpoczat edu-
kacje w tamtejszej szkole pod-
stawowej. Matka wychowywata
Jimmy’ego w duchu artystycz-
nym — zaznajomila syna z poezja,
zachecita do gry na skrzypcach
i uczestnictwa w szkolnym kotku
teatralnym. Mildred zmarta na
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raka, kiedy James miat dziewigé
lat. W jednym z wywiadow Dean
wyznal, ze byla jedyng osoba,
ktéra go rozumiata. Po $mierci
matki ojciec wystal Jimmy’ego
z powrotem do Indiany, poniewaz
nie radzit sobie z wychowaniem
syna. Na farmie stryjostwa James
zainteresowal si¢ motoryzacja
oraz poznat pastora, ktory znacz-
nie wptynat na jego §wiatopoglad.
Ojciec (Winton Dean) obiecat
Jimmy’emu odwiedziny, jednak
nigdy nie spetnit danej obietnicy.
Zamieszkali razem, kiedy ojciec
ozenit si¢ po raz drugi. Dean miat



wtedy osiemnascie lat irozpo-
czynat studia prawa w Santa Mo-
nica Collage. Rok podzniej porzu-
cit jednak ten kierunek, aby stu-
diowac¢ aktorstwo na Uniwersyte-
cie Kalifornijskim. Decyzja za-
wiodla oczekiwania ojca, pogor-
szyla stosunki z synem. James nie
ukrywat trudnej relacji, ktora ich
faczyta, wielokrotnie powtarza-
jac, ze zostal wychowany przez
cioci¢ 1 wujka.

Fairmount, Indiana 1955

W pogoni za marzeniami

Pierwszy raz James Dean
pojawit si¢ na ekranie w reklamie
Pepsi, wrzucit monete do szafy
grajacej, tanczac 1 wyklaskujac
rytm piosenki. W 1951 roku zre-
zygnowat ze studiow, zeby cal-
kowicie po§wiegci¢ si¢ aktorstwu.
Wystapit w odcinku Family The-
ater ,,Hill Number One” — po jego
wyemitowaniu dziewczynki ze
szkoty katolickiej zatozyly fan-
klub Deana. Ubiegat si¢ o role
w kilku filmach, ale w zadnym
znich nie zostal wymieniony
w czolowce: ,,Bagnet na bron”
(Doggie), ,,Marynarzu, strzez si¢”
(Sekundant boksera), ,,Has Any-
body Seen My Gal?” (chlopak
przy fontannie), ,,Trouble Along
The Way” (statysta). Sytuacja
materialna sprawita, ze pracowat
jako parkingowy przy studiu
CBS. Z opresji uratowat Jamesa
Rogers Brackett, ktory zapropo-
nowal mu wyjazd do Nowego
Jorku ipomoc w rozwinigciu
kariery. Dean dostat si¢ do Actors

Studio, bedac jednym z najmtod-
szych aktoréw szlifujacych talent.
Sam Lee Strasberg uczyt Jim-
my’ego aktorstwa metodycznego.
Wielkim sukcesem okazata si¢
rola Bachira w broadwayowskim
spektaklu  ,,The Immoralist”.
Jimmy przystapit do listy najbar-
dziej obiecujacych, miodych ak-
torow. Wedlug ,,New York Ti-
mes” posiadat tajemniczy urok
osobisty. Przyjaciel tak zapamig-
tal aktora: ,,Dean nie byl zbyt
szczesliwy, grajac mtodego Ara-
ba. Nie podobat mu si¢ spisek.
Uwazam tez, ze nie lubit grac
homoseksualisty na Broadwayu.
Czul si¢ nieswojo”. Na jednym
z pokazow sztuki Elia Kazan,
rezyser filmu ,Na wschdd od
Edenu”, zauwazyt Jamesa i zapla-
nowat dla niego gléwna role.
Drzwi Hollywood =zostaly po-
nownie otwarte.

,»,The Immoralist”, Broadway 1954

U progu stawy

Mowi sie, ze Dean byt
gwiazdg trzech filméw. Byt, po-
niewaz zagral wnich pierwszo-
planowe role i wykreowal nowy
typ bohatera — zbuntowanego
samotnika nierozumianego przez
otoczenie. Wcielil si¢ w role Ca-
leba Traska (,,Na wschod od Ede-
nu”), syna wlasciciela rancza.
Chlopak nieustannie probowat
zdoby¢ ojcowska mitos¢, rywali-
zujac z ,,idealnym” bratem. Sy-
nowie zyli w przeswiadczeniu, ze
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ich matka nie zyje, ale Caleb
odkryl prawde i cierpiat z po-
wodu odrzucenia, niezrozumienia
rodzicow. Rola nie sprawila De-
anowi wigkszego problemu, po-
niewaz wykazywal si¢ wysoka
empatig iwrazliwoscig, a przede
wszystkim bazowal na wiasnych
doswiadczeniach  z dziecinstwa.
Specjalisci twierdzili, ze nadawat
si¢ do okreslonego typu rol. Od-
najdywal w nich siebie, mozna
powiedzie¢, ze te role byly dla
niego stworzone. Kazan wspomi-
nat: ,Kiedy wszedtem do wy-
tworni, Dean z obrazong ming
siedzial rozwalony na kanapie.
Wygladat  jak  klebek nog
i dzinsé6w. Nie spodobal mi sig,
ale wyczulem, Zze ma w sobie
cos”. Rezyser dodal, ze Jimmy
przychodzit na plan niewyspany,
rzadko stuchal jego rad i cenit
improwizacje, co denerwowato
aktorow starszej generacji. Dzigki
roli Caleba w filmie ,,Na wschod
od Edenmu” otrzymat kolejng —
Jima Starka w,,.Buntowniku bez
powodu”. Stark przeprowadzit si¢
z rodzing do Los Angeles. Nasto-
latek w krotkim czasie popadt
w konflikt  z policja. W nowej
szkole sprawial wrazenie osamot-
nionego ,,dziwaka” oraz wdat si¢
w bojke z popularnym Buzzem.
Dzieto podkresla wage etapu
zycia — dojrzewania, pierwszej
miloéci, przyjazni. Przedstawia
konflikt pokoleniowy pomigdzy
rodzicami a dorastajacym dziec-
kiem. Kultowy film utrwalil wi-
zerunek  niechlujnej  gwiazdy
w wytartych dzinsach, czerwonej
wiatrowce, zrozczochrang czu-
pryng. Dean nie dozy! premiery
,Buntownika  bez  powodu”
iostatniego  wielkiego  filmu
zjego udzialem — ,,Olbrzyma”.
Zagratl tam samotnego kowboja,
Jetta Rinka, ktory na zapisanej
mu teksanskiej ziemi odkryt ztoza
ropy naftowej. Niestety, aktor nie
zdazyt dogra¢ pijackiego mono-
logu swojej postaci, dlatego
uczynit to dubler. Swietnie wyre-
zyserowany film poruszyt pro-
blemy spoteczenstwa Teksasu
w potowie XX wieku. James De-



an byl pierwszym aktorem po-
$miertnic  nominowanym  do
Oscara i jedynym, ktory otrzymat
ja dwukrotnie.

,,Olbrzym”, 1955

Mial odwage by¢ inny

Charyzmatyk.  Niespo-
kojny duch. Ryzykowal, bo wie-
rzyl, Ze poznanie jest celem egzy-
stencji. Dostownie igrat zog-
niem. Byl sportowcem, w szkole
sredniej gral w baseball i ko-
szykowke. Nie przyjmowal kry-
tyki, nie znosil porazek. W li-
ceum wygral konkurs stanowy,
recytujac ,,The Madman” Charle-
sa Dickensa. Przeszedt do kolej-
nego ectapu, ale nie zamierzat
dostosowa¢ si¢ do regulaminu
i skroci¢ monolog, za co odjeto
mu punkty. Nigdy nie przyznat

si¢ do porazki, méwil, Ze nie brat
udziatu w drugim etapie konkur-
su. Po premierze filmu ,Na
wschod od Edenu” zostat zmu-
szony do udzielania wywiadow —
nie cierpial udawanej serdeczno-
$ci, cenit sobie szczeros¢, dlatego
denerwowat dziennikarzy, odpo-
wiadajac  potstowkami.  Dean
twierdzil, Ze jest wieSniakiem
inie czut si¢ komfortowo
w wielkich miastach  pelych
przepychu. Oproécz zadziwiajace-
go, buntowniczego wngtrza po-
siadal magnetyczng urodg, co
prawda przeczaca kanonom pick-
na z poczatku lat pig¢dziesigtych,
ale wyznaczajagca rewolucyjny
prad w trendach mody. Pociagat
zarowno kobiety, jak i mezczyzn,
poniewaz posiadat androgyniczne
cechy. Trudno okresli¢ orientacjg
seksualng Deana. Czg$¢ twierdzi,
ze byl biseksualista, ainni wi-
dzieli wnim homoseksualiste.
Mowiono o romansach aktora
z kobietami i me¢zczyznami. Dean
powiedzial w jednym z wywia-
dow: ,,Nie, nie jestem gejem, ale
nie zamierzam tez i$¢ przez zycie
z jedng reka zwigzang za pleca-
mi”. Jedno jest pewne — kochat
szybkie samochody i wyscigi.
Bral wnich udzial, zdobywat
nagrody. Kupit Porsche 550, kto-

re nazwat ,,Little Bastard”. Kiedy
pokazat samochdd Alecowi Gu-
innessowi, ustyszal: ,,Jesli wsig-
dziesz do tego samochodu, za
tydzien znajda ci¢ wnim mar-
twego”. Tydzien poézniej wyru-
szyl porsche w swoja ostatnig
podréz. Jechal z mechanikiem na
wys$cigi  w Salinas. Prowadzacy
forda custom tudor nadjezdzat
z naprzeciwka inie zauwazyt
Deana. Czotowe zderzenie miato
miejsce niedaleko miejscowosci
Cholame. James Dean doznat
$miertelnego urazu kregostupa.

Jak poréwnac aktorstwo
gwiazdy? Byron zyt tak, jak pisat
i pisat tak, jak zyl. Dean zyt tak,
jak grat i grat tak, jak zyt.

Zrodha zdjeé:

https://external-

preview.redd.it/ LKbxNWC3ESljwTZd8n
rUl-
q_pSXJRwevw4mlK12gRSs.jpg?auto=w
ebp&s=82ab50e8453e39¢56f1bc5{7tb67
1366ef7a31c4
https://pl.pinterest.com/pin/45725616839
7221273/?d=t&mt=signupOrPersonalize
dLogin
https://www.facebook.com/James-Dean-
Fans-de-France-et-dailleurs-
149913008362994/photos/218575142811
2465
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Dzien Bezpiecznego Internetu

Dzien
& Bezpiecznego
~ Internetu

Dzien Bezpiecznego In-
ternetu to $wigto, ktore jest ob-
chodzone w catej Europie na
poczatku lutego. Jego powstanie
bylo inicjatywa Komisji Europej-
skiej, ktora wramach programu
"Safer Internet" chciala zwrocié
uwage na kwesti¢ bezpiecznego
dostepu dzieci 1milodziezy do
zasoboéw internetowych. Dzien
ten od 2004 roku w 45 krajach na
$wiecie, w tym réwniez w Polsce,

jest obchodzony regularnie. Po-
czatkowo wydarzenie to $wieto-
waly jedynie panstwa europej-
skie, ale juz od lat Dzien Bez-
piecznego Internetu przekracza
granice Europy, angazujac pan-
stwa z catego Swiata. Jego glow-
nym zatozeniem jest to, by dzieci
i mtodziez nie byly narazone na
niebezpieczenstwo w trakcie ko-
rzystania  ztreSci  dostgpnych
w Internecie. W Polsce Dzien
Bezpiecznego Internetu organi-
zowany jest przez Fundacj¢ Da-
jemy Dzieciom Sit¢ oraz NASK.
Organizacje te sa3 od dawna od-
powiedzialne za realizacje pro-
gramu "Safer Internet" w Polsce.
Powyzsze fundacje od 2005 roku
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tworzg wspolnie Polskie Centrum
Programu Safer Internet. Co roku
organizatorzy angazuja szkoly,
rézne organizacje pozarzadowe,
firmy i prywatne osoby do reali-
zowania przez caly luty lokalnych
inicjatyw na rzecz bezpieczen-
stwa  miodych  internautdw.
W tym roku Dzien Bezpiecznego
Internetu  w Polsce obchodzony
bedzie 9 lutego. Swieto to ma
przypomina¢ uzytkownikom In-
ternetu o inicjowaniu i propago-
waniu dziatan na rzecz bezpiecz-
nego dostgpu dzieci i mlodziezy
do zasobow internetowych, a jego
ambasadorzy majg za zadanie
zaznajomié¢ rodzicéw, nauczycieli
i wychowawcoéw z problematyka



bezpieczenstwa online oraz uka-

zywaé pozytywne wykorzysty-
wanie Internetu.

Bardzo waznym elemen-
tem korzystania z Internetu jest
umiejetne postugiwanie si¢ nim

oraz posiadanie legalnych
i sprawdzonych  oprogramowan
i systemow. Za poczatek Interne-
tu mozna uzna¢ koniec lat 60. XX
wieku, natomiast w Polsce poja-
wit sie on wlatach 90. Od tej
pory nastagpil ogromny rozwdj
tego zrodia informacji, bez ktore-
go wchwili obecnej praktycznie
nie jesteSmy w stanie si¢ obejsc.
Gdyby nie Internet, w obecnych
czasach  prawdopodobnie nie
byloby lekcji szkolnych, co wig-
zaloby si¢ z ogromnym ograni-
czeniem rozwoju wiedzy tysiecy
uczniéw. Ze wzrostem popular-
nosci i dostgpno$ci oraz z uwagi

na ogolno$wiatowy zasigg tej
bazy wiedzy nalezy zauwazy¢, iz
moze by¢ to narzgdzie, za pomo-
cg ktérego dochodzi do naduzy¢
oraz przestgpstw. Aby temu za-
pobiec, nalezy aktualizowaé sys-
tematycznie oprogramowanie
systemowe, stosowac silne hasta
dostepu do systemu oraz sieci
domowych, nie udostgpniaé swo-
jego WiFi. W Internecie nie jeste-
$my anonimowi, dlatego kazdy
musi pamigtac, ze treSci zamiesz-
czone w sieci, czyli zdjecia, posty
oraz komentarze nigdy nie zosta-
ng usuniete, dlatego tez pod zad-
nym pozorem nie udost¢pniajmy
swoich danych w Internecie.

Przebywajac w sieci, mu-
simy bardzo uwaza¢ na ztosliwe
oprogramowanie, hejt, niebez-
pieczne strony internctowe i gry,
podawanie si¢ za kogo$ innego
w celu zdobycia znajomo$ci lub
popelnienia przestepstwa, prze-
moc w sieci, oszustow interneto-
wych oraz przede wszystkim
uzaleznienie od sieci. Internet to
miejsce, w ktorym znajduje si¢
ogromna ilo$¢ pomocnych mate-

riatow 1 artykutow, ale roéwniez
miejsce przepelnione zagroze-
niami, poniewaz nie wiemy, kto
znajduje si¢ po jego drugiej stro-
nie.

Zrodta:

https://www.saferinternet.pl/dbi/o-
dbi.html
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dzie%C5%
84 Bezpiecznego Internetu
https://www.policja.pl/pol/kreci-mnie-
bezpieczenst-1/31098,Dzien-
Bezpiecznego-Internetu.html
https://encrypted-

tbn0. gstatic.com/images?q=tbn:ANd9Gc
QLn-
1q3xGlvkpnjH7vhKM32XjVOonyjlyMd
fg&usqp=CAU
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Zuzanna Kowalik 1E

11 lutego — Dzien Kobiet
i Dziewczat w Nauce

,»Ach, te baby! Czym by
bez nich byt ten $wiat?”

Tak wlasnie §piewat Eu-
geniusz Bodo w swojej piosence
pod tytulem ,,Baby, ach te baby”.
Nawigzujac do tego, chciatam
napisa¢ o kilku kobietach, ktore
wplynety na rozwdj nauki na
przestrzeni lat, bowiem 11 lutego
obchodzimy  Dzien  Kobiet
i Dziewczat w Nauce.

Mato mowi si¢ o odkry-
ciach czy postgpach w nauce,
ktorych dokonaty kobiety. Znamy
wiele wynalazkow, ktére za-
wdzieczamy kobietom, nawet
o tym nie wiedzac.

Wszystkim nam znana
jest posta¢ Marii Sktodowskiej-
Curie oraz to, czym zajmowala
si¢ wswoim zyciu. Prawdopo-
dobnie jest to pierwsza osoba,
o ktorej pomyslimy, gdy usty-
szymy pytanie dotyczace kobiet,
ktore osiagnety sukces w nauce.
Dlaczego tak jest? Niestety, na-
zwiska wielu kobiet popadly
w zapomnienie 1iznaja je tylko
nieliczni.

Pierwsza kobietg, ktora
chce przedstawié, jest Marjory

Stoneman Douglas. Walczyta ona
miedzy innymi o przyrodg, ale

5

takze oprawa kobiet oraz
oréownos¢. Dzigki jej pracy
i zaangazowaniu uniknig¢to znisz-
czenia wielkiego obszaru dziko
rosngcej przyrody na terenie Sta-
now Zjednoczonych. Jest ona tez
autorkg ksigzki, ktora byta jej
manifestem w sprawie ochrony
florydzkich lasow.

Kolejnymi kobietami,
ktore sa warte wspomnienia, s3



Francoise Barré-Sinoussi i Patri-
cia Bath. Obie panie przyczynily
si¢ do niesamowitych odkry¢
medycznych. Barré-Sinoussi od-
kryla istnienie wirusa HIV oraz
fakt, ze powoduje on powstanie
AIDS. Druga z pan, Patricia Bath,
wynalazta urzadzenie korzystaja-
ce zmocy laseréw, ktore poma-
gato w leczeniu powaznej choro-
by wzroku — zaémy. Dzieki tym
kobietom mozemy obecnie zgle-
bia¢ tajniki tych zagadnien.

Kolejng kobieta, ktora
moge przedstawi¢, jest Rosalind
Franklin, czyli brytyjska biofi-
zyczka oraz specjalistka w dzie-
dzinie rentgenografii struktural-
nej. Jej najwickszym osiggnig-
ciem jest wspdhluczestnictwo
w odkryciu  podwodjnej  helisy
DNA. Odkrycie to zawdzigczamy
wlasnie Franklin oraz trzem in-
nym osobom - mezczyznom,
z ktorych jedynie ona nie zostala
doceniona iuwzgledniona w za-
pisie tego odkrycia.

Ostatnig kobieta, ktorg
warto si¢ zainteresowac, jest

Margaret Hamilton, ktora napisa-
fa program umozliwiajacy lado-
wanie czlowieka na Ksiezycu
oraz kierowala zespotem przygo-
towujacym w NASA oprogra-
mowanie dla komputerow pokta-
dowych statkow kosmicznych
Apollo.

Kazda ztych kobiet ma
interesujgcg historie. Zachecam
do bardziej doktadnego zapozna-
nia si¢ z nimi. Odsylam do ksigz-
ki autorstwa Rachel Ignotofsky,
ktéra napisata o kobietach w na-
uce. Jest to dzieto, z ktérego do-
wiemy si¢ wiele o ich dzialalno-
$ci 1 osiggnieciach.

Podsumuj¢ to stowami
Katherine Johanson, ktéra powie-
dziala, ze ,dziewczyny sag
w stanie zrobi¢ wszystko, co
mezczyzni sa W stanie  zrobic.
Czasami majg wigcej wyobrazni
niz mezezyzni”.

Zrodha zdjeé:
https://pixabay.com/pl/illustrations/sztucz
na-inteligencja-m%C3%B3zgu-zdaniem-

4389372/
https://www.istockphoto.com/photo/fema
le-lab-technician-doing-research-with-a-
microscope-in-the-lab-coronavirus-
gm1204793213-
346804578?utm_source=pixabay&utm
me-
dium=affiliate&utm_campaign=SRP_im
age sponsored&referrer url=https%3A//
pixa-
bay.com/pl/images/search/science/&utm
term=science

Zrodta do tekstu:
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Rosalind
Franklin
https://www.google.com/url?sa=t&sourc
e=web&rct=j&url=https://businessinsider
.com.pl/technologie/nauka/najbardziej-
znane-kobiety-w-

na-
uce/0t9h718.amp&ved=2ahUKEwikuqgW
03ZjuAhXI-
yoKHdWzBK8QFjABegQIAhAB&usg=
AOvVaw0C2kFzuvVMKx1caRnr09we&
ampcf=1
https://www.google.com/url?sa=t&sourc
e=web&rct=j&url=https://studiujwanglii.
pl/10-wybitnych-kobiet-w-

na-
uce/&ved=2ahUKEwikuqWo3ZjuAhXI-
yoKHdWzBK8QFjACegQIGhAB&usg=
AovVaw2rHH1XPDpFu55X5prNAzot

Lucja Nogaj 2AG

11 lutego — Europejski Dzien
Numeru Alarmowego

Europejski Dzie
Numeru
Alarmowego

7
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Wilasne bezpieczenstwo
to jedna znajbardziej cenionych
warto$ci we wspoltczesnym Swie-
cie. Juz od najmlodszych lat
uczono nas, w jaki sposéb mamy
postepowaé, by chroni¢ zycie
nasze, jak i innych. Ma to na celu
zapobieganie sytuacjom, kiedy
kto§ bedzie potrzebowal naszej

pomocy. Z tego wilasnie powodu
29 lipca 1991 roku Rada Europy
na mocy uchwaly utworzyla licz-
be 112 jako jednolity i ogdlno-
europejski  numer alarmowy.
Obowiazuje on zarowno dla tele-
fonow komoérkowych, jak i sta-
cjonarnych.  Warto  réwniez
wspomnieé, ze nie wymaga on
karty SIM oraz odblokowania
klawiatury. Dzwonigc pod ten
numer, nie ponosimy réwniez
zadnych kosztow za wykonane
polaczenie.

112 + 939
Eunupsi 338

—_—
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Niestety, w dzisiejszych
czasach nadal zdarzajg si¢ przy-
padki, kiedy Iludzie boja si¢
udzieli¢ jakiejkolwiek pomocy,
ktora przeciez moze uratowaé
komu§ zycie. Musimy sobie
u$wiadomi¢, ze kazda osoba bez
wzgledu na wiek ikwalifikacje
medyczne moze udzieli¢ szybkiej
pomocy, ktora wptywa na nasze
zdrowie. Udowodniono, ze na-
tychmiastowa reakcja kilkukrot-
nie zwigksza nasze szanse na
przezycie, gdyz juz po uptywie
okoto 7 minut z powodu niedo-
tlenienia obumiera najwazniejszy
organ w ciele cztowieka — mozg.
Jako ze realne szanse na przyjazd
pogotowia w ciggu 4-6 minut od
momentu wystgpienia zatrzyma-
nia krazenia sg zadne, to $wiadek
zdarzenia jest jedyng osobg, od
ktorej zalezy nasz los. Numer 112
nie tylko jednak stuzy do sytuacji,



kiedy kto§ potrzebuje pomocy
medycznej, lecz takze w innej
zagrazajacej zyciu, np. pozar,
naruszenie mienia, przemoc itd.
Wybierajac te trzy proste cyfry,
laczymy sie z Centrum Powiada-
miania  Ratunkowego,  ktore
w zalezno$ci od sytuacji wysyla
do nas odpowiednie stuzby. Pa-
mictajmy jednak, iz pod numer
ten nalezy dzwoni¢ tylko w uza-
sadnionych przypadkach, gdyz
blokujac linig, narazamy na nie-
bezpieczenstwo osoby, ktére na-
prawde  potrzebujg  ratunku.
W takim wypadku mozemy zo-
sta¢ ukarani grzywng do 1500 zi,
anawet ponies¢ konsekwencje
karne. W dzisiejszych czasach,
niestety, zdarza si¢, ze u niekto-

rych ludzi wystepuje lgk przed
zadzwonieniem irozmowa z dy-
spozytorem. Pamigtajmy jednak,
ze chodzi tu ozycie 1ibez-
pieczenstwo innych. Najwazniej-
sza informacjg dla dyspozytora
jest miejsce irodzaj zdarzenia
oraz liczba o0s6b poszkodowa-
nych. Sa one niezbedne do jak
najszybszego wystania stuzb ra-
tunkowych. Aby propagowac
korzystanie z numeru alarmowe-
go, wladze ustanowily 11 lutego
Europejskim  Dniem  Numeru
Alarmowego. W tym czasie na
tereniec wszystkich krajow Unii
Europejskiej, a takze niektérych
Z poza jej granic, organizowane
sg liczne wydarzenia promujace
CPR i wspierajace rozszerzanie

jego idei. Dzigki takim dziata-
niom liczba nieuzasadnionych
przypadkow zgloszen zroku na
rok spada, a ludzie majg doskona-
13 okazj¢ do pokazania innym, jak
W prosty sposoéb mozna uratowaé
komus zycie.

Zrodta:
pl.wikipedia.org
www.gov.pl
www.ipfon.pl
WWWw.operatorzy.pl

Filip Wziatek 3G

12 lutego — Swiatowy Dzien
Darwina

Charles Darwin  to
wybitny  przyrodnik i geolog,
tworca teorii ewolucji. Urodzony
12 lutego 1809 roku, zmart
wroku 1882. Zostal pochowany

w Opactwie Westminsterskim
obok wielkich staw $wiata nauki:
Johna Herschela i Isaaca
Newtona.

Co roku wdniu jego
urodzin obchodzony jest Swia-
towy Dzien Darwina majgcy na
celu pokazanie znaczenia teorii
ewolucji dla rozwoju wszelkich
nauk — $cistych, jak i spotecznych
czy tez humanistycznych. W pro-
gramie sg spotkania skupiajace
si¢ na tematach poruszajgcych
kazdg zpowyzszych dziedzin
nauki, dzigki czemu przez jeden
dzien w roku mozemy oddaé si¢
rozmy$laniom, na  przyktad
o,ewolucji boga  w naszych
umystach”.

W Polsce obchody Dnia
Darwina  odbywaja si¢ na
Uniwersytecie Slaskim, Uniwer-
sytecie Wroctawskim i w Troj-
miescie. Ze wzgledu na wspdlng
domeng w obchody aktywnie
angazuje si¢ Polskie Stowa-
rzyszenie Racjonalistow.

Pomimo zZe osiggnigcia
Darwina juz za jego zycia byly
uznawane za przetomowe, a jego
imi¢  w kregach  naukowcow
rozbrzmiewalo juz od czasow
jego miodosci, to Dni Darwina
zostaly ustanowione dopiero 204

lata od jego urodzin. Wczesniej
organizowane byly od 2001 roku
przez dwoch  amerykanskich
entuzjastow Darwina — Amandg
Chestworth i Roberta Stephensa.
Nie istnieje zaden konkretny
powdd, dla ktérego S$wigto nie
bylo ustanowione wczesnie;.
Forma oraz cel uroczystosci
pozostaly bowiem niezmienione
0d 2001 roku.

W krajach  anglojezycz-
nych wytworzyl si¢ swoisty kult
Charlesa Darwina napg¢dzany
fascynacja, ktdrg przyniosta mysl
jednosci  wszystkich  dziedzin
nauki oraz  multum  haset
promujacych  znaczenie nauk
scistych  w doskonaleniu  ludz-
kosci.  Dziedzictwo  Darwina
nadal wiedzie prym iszybko nie
zapomnimy ojego wkladzie
W zrozumienie naszego pocho-
dzenia i czlowieczenstwa.

Zrédto zdjecia:
https://www.worldatlas.com/articles/10-
interesting-facts-about-natural-
selection.html



Natalia Srebnik 2CG

Walentynki

Mitos¢  jest  jednym
z najpickniejszych  uczu¢  na
swiecie. Dzigki niej wiele rzeczy
staje si¢ latwiejszych. 14 lutego
jest jej w szczegdlnosci poswie-
cony.

Wtasgnie tego dnia obcho-
dzimy walentynki. Nazwa pocho-
dzi od $wigtego Walentego —
biskupa 1 mgczennika, ktorego
wspomnienie liturgiczne w Kos-
ciele katolickim odbywa si¢ row-
niez tego dnia. Swicto zakocha-
nych jest obchodzone w potud-
niowej 1zachodniej Europie od
sredniowiecza. Natomiast w Eu-
ropie  pdinocnej 1 wschodniej
zaczgto je obchodzi¢ duzo poz-
niej. Zdarza si¢, ze kojarzone jest
ono ze zbieznym w terminie zwy-
czajem pochodzgcym z Cesarstwa
Rzymskiego polegajacym glow-
nie na poszukiwaniu wybranki
serca, np. przez losowanie jej
imienia ze specjalnej urny. Jed-
nakze wspotczesny dzien zako-

chanych nie ma bezposredniego
zwigzku z konkretnym $wigtem
starozytnego Rzymu zwanym
Luperkaliami ku czci Junony —
rzymskiej bogini kobiet i mal-
zenstwa oraz Pana — boga przyro-
dy. Pojawienie si¢ chrzescijan-
stwa spowodowato, ze w Europie
zamieniono Luperkalie na §wieto
ku czci $wigtego Walentego. Do
Polski walentynki trafity wraz
zkultem $wictego Walentego
z Bawarii oraz Tyrolu. Dopiero
w latach 90. XX wieku staty si¢
one popularne. Najwigksze i za-
razem jedyne miejskie obchody
w Polsce odbywaja si¢ corocznie
od 14 Iutego 2002 roku w Chel-
mnie pod nazwa ,,Walentynki
Chelminskie”.  Najwazniejszym
miejscem kultu $w. Walentego
jest bazylika jego imienia
w Terni, gdzie na srebrnym reli-
kwiarzu ze szczatkami patrona
umieszczono napis ,,Swicty Wa-
lenty patron mito$ci”. W nie-
dziele¢  poprzedzajaca  dzien
14 lutego przybywaja do bazyliki
pary  narzeczonych  z catych
Wtoch, ale i z innych stron $wia-
ta, w celu ztozenia przyrzeczenia
mito$ci oraz malzonkowie Swig-
tujacy 25 Iub 50 rocznicg zawar-
cia  sakramentu  malzenstwa.
W roku 1997 list do par narze-
czonych przestal Jan PawetllIl,
ktorego przestanie wyryto na
marmurowej tablicy przy grobie
swictego Walentego. Kilka miast
w Polsce posiada relikwie
sw. Walentego, wtym Lublin,
Krakow 1Chelmno. W kazdym

z nich 14 lutego organizowane sg
obchody ku czci patrona zako-
chanych.

Tego dnia stalym elemen-
tem jest wzajemnie Wwrgczanie
sobie walentynkowych karteczek,
ktore zawierajg rozne wierszyki
czy mitosne wyznania. Charakte-
rystyczne elementy tego dnia to
kolor czerwony, serduszka oraz
drobne upominki. Walentynki to
genialna okazja, aby zatrzymac
si¢ na chwilg i poswigci¢ wigcej
czasu ukochanej osobie.

Zrédto tekstu:

Wikipedia
https://godanparty.pl/historia-
walentynek-skad-sie-wziely-
walentynki,40,261

Zrédta zdjeé
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/c
ommons/thumb/d/d8/Nuvola_apps_packa
ge favorite.svg/800px-
Nuvola_apps_package favorite.svg.png
https://ekai.pl/wp-
content/uploads/2019/02/Walenty.jpg

Wiktoria Szymanska 1A

Dzien Singla

| T

Dzien Singla jest obcho-
dzony 15 lutego, czyli dzien po
walentynkach. Jest to $wigto,
ktore ma na celu pokazac, ze
zycie w pojedynke tez jest fajne
i moze przynosi¢ wiele korzysci.
Swieto to daje mozliwos¢
okazywania  rado$ci  z bycia
niezaleznym.

Sposoby na spedzanie Dnia
Singla:

- obejrzenie fajnego filmu Iub
serialu,

- poswigcenie catego dnia dla
siebie, np. robigc domowe spa,

- spotkanie si¢ z innymi singlami,
np. wspolny spacer,

- wyjscie na zakupy,



- zrobienie czego$, czego od
zawsze si¢ baliSmy, np. skok na
bungee,

Ciekawostki na temat Dnia

Singla:
- W Chinach Dzien Singla to
odpowiednik amerykanskiego

black friday 1ijest obchodzony
1 listopada.

- Jest obchodzony od 2005 roku.

- Prawdopodobnie wymyslili go
Whosi, ale skomercjalizowali
Amerykanie.

- Na poczatku $wigto to miato
by¢ dowcipem samotnikow.

- W wielu miejscach na $wiecie
organizowane sg wtedy specjalne
randki, imprezy, koncerty dla
samotnikow, zeby mogli oni

wlasnie tej nocy poznaé swoja
drugg potowke.

Zrédto zdjecia:
https://www.kalbi.pl/dzien-singla

Julia Lisicka 2EG

23 lutego — Ogolnopolski Dzien
Walki z Depresja

Dzien ten ustanowiono
w2001 roku, aby zwigkszy¢
swiadomos¢ dotyczaca choroby
oraz aby zachegci¢ do diagnostyki
i leczenia.

Depresja to bardzo po-
wazna 1podstgpna choroba psy-
chiczna, ktora odbiera chorym
checi do zycia i dziatania. Jest to
rowniez czwarta, wedlug WHO,
najpowazniejsza choroba na swie-
cie oraz jedna z glownych przy-
czyn samobojstw.

Z ta straszng chorobg
mierzy si¢ blisko 350 milionéw
0sob, zczego 1,5 miliona w sa-
mej Polsce. Diagnozuje si¢ naj-
czg$ciej osoby migdzy 20 a 40
rokiem zycia, ale nie oznacza to,
ze choroba nie dotyczy osob
miodszych i starszych. Depresja
bowiem jest uznawana za choro-
be cywilizacyjna, podobnie jak
np. cukrzyca.

Poza osobistg tragedia
osoby chorej jest to tez bardzo
duzy problem spoteczny. Produk-
tywnos$¢ chorego spada, co wigze
si¢ z nizsza jakoscig wykonywa-
nych zadan, co moze skutkowaé
np. zwolnieniem z pracy, ato
moze poglebi¢ chorobe. Depresja
wplywa tez znaczaco na rozpad
wiezi rodzinnych oraz brak kon-
taktow towarzyskich.

Wedtug badan z 2015 ro-
ku, ponad 58% os6b zglositoby
si¢ po pomoc dopiero w wypadku
catkowitej niezdolnosci do pracy,
aaz 30% badanych w ogole nie
skorzystaloby z pomocy psychia-

try.

Gdybys potrzebowal pomocy odnoszacej sig do Twojego zdrowia psychicznego, to czy
2decydowalbyé sie na wizyte u psychiatry?

zrodto: facetemjestem.pl

Niech¢é do wizyty u psy-
chiatry lub psychologa moze by¢
spowodowana wielokrotnie po-
wielanymi stereotypami na temat
leczenia psychiatrycznego, a tak-
ze niskiego standardu leczenia
w Polsce.

Czasami slyszy si¢ bardzo
nieprzychylne komentarze na
temat osob korzystajacych z po-
mocy psychologicznej lub psy-
chiatrycznej. Skoro nie wstydzi-
my si¢ i$¢ do ortopedy, kiedy boli
nas kolano, to dlaczego mamy
wstydzi¢ si¢ i$¢ do psychiatry,
jesli co$ uwiera psychike? A oto
krotka lista, dlaczego WARTO
skorzysta¢ z pomocy:

1. Otrzymamy  profesjonalng
diagnoze — latwiej jest wal-

czy¢, wiedzac, z czym mamy
do czynienia.

2. Plan pomocy — po kolei be-
dziemy dowiadywaé sig, co
robi¢, zeby bylo lepiej.

3. Poznanie siebie — $wiado-
mo$¢ siebie jest bardzo
przydatna w zyciu spolecz-
nym.

4. Profesjonalna pomoc — zaj-
mie si¢ nami osoba, ktora
wie, co robi, nie bedziemy
btadzi¢ we mgle ze swoimi
problemami.

5. Leki nie sg strasznie! Dzigki
lekom czujemy si¢ lepiej, na
zapalnie pluc dostaniemy an-
tybiotyk, po ktérym poczu-
jemy si¢ lepiej, zpsychika
jest tak samo.

6. Bedziemy bardziej odporni
na stres iprzykre sytuacje —
bedziemy czué¢ si¢ lepiej
(a kto nie lubi czu¢ si¢ do-
brze?).

Zrédta:
https://www.psychopraca.net/artykuly/cz
y-warto-isc-do-psychologa
https://www.facetemjestem.pl/jak-sie-
ubrac-na-pierwsza-wizyte-u-psychiatry/
https://centrumharmonii.pl/czy-warto-isc-
do-psychologa

Materiaty wlasne.



Marianna Hoffman 2A

Padaczka

P4
A

Czym jest padaczka?

Padaczka (epilepsja) to
choroba uktadu nerwowego, ktora
powoduje zaburzone funkcjono-
wanie komorek nerwowych znaj-
dujacych si¢ w mozgu, co z kolei
powoduje zmiany morfologiczne
i metaboliczne moézgu. Konse-
kwencjami tych zmian sg symp-
tomy psychiczne, wegetatywne
1 somatyczne.

Padaczka jest powszech-
na — w Polsce jest nig dotknigty
1% populacji. Warto wspomniec,
ze jest to choroba ludzi mtodych
(w 80% ujawnia si¢ przed 20
rokiem zycia).

[

Jakie sg przyczyny padaczki?
Przyczyny padaczki sa
rozne. W ok. 65% przypadkéw
przyczyna padaczki u pacjenta
nie jest rozpoznawana. Najczest-
szg przyczyng padaczki diagno-
zowang w Polsce sg urazy glowy.
Inne przyczyny padaczki
to miedzy innymi:
- patologiczne zmiany
w obrgbie uktady nerwowe-
g0 (np. nowotwory);
- wysokie stadia schorzen neu-
rodegeneracyjnych;
- powiklania po zapaleniu mo-
zgu i opon moézgowych;
- krwotoki podpajgczynow-
kowe;
udary;
toksyczno-metaboliczne
uszkodzenia tkanki nerwo-
wej;
- uwarunkowania genetyczne
(W szczegblInosci u dzieci).

vl

Rodzaje padaczki:
3 gléwne rodzaje padaczki:
- Idiopatyczna — nie ma wy-
raznej przyczyny, jednak ist-

nieje mozliwo$¢ obciazenia
genetycznego (ok. 60% cho-
rych);

- Symptomatyczna — znana
jest przyczyna;

- Kryptogenna — lekarze wie-
dza, Ze istnieje przyczyna,
jednak nie potrafig jej zna-
lez¢.

Rodzaje napadoéw padaczko-
wych:
1. Padaczki uogoélnione:

- Napad duzy — chory upada
1 traci przytomnosé, jego
migsnie silnie si¢ kurcza,

a glowa odchyla si¢ do tytu.
Pacjent przestaje oddychaé

1 pojawiaja si¢ drgawki kon-
czyn i glowy. Moze dojs¢ do
mimowolnego oddawania
moczu.

- Napad maly — chory zastyga
w bezruchu w trakcie wyko-
nywania jakiej$ czynnoS$ci
i traci kontakt z otoczeniem.

- Napad miokloniczny — cho-
ry doznaje skurczéw migsni,
jednak nie traci przytomno-
sci.

- Napad atoniczny — chory
traci przytomnos$¢, jego mig-
$nie wiotczeja, w wyniku
czego upada.

2. Padaczki czegsciowe:

- Padaczki zwigzane
z wiekiem (np. Zespot We-
sta);

- Padaczki ogniskowe obja-
wowe (np. padaczka skro-
niowa);

- Padaczki o okreSlonej etio-
logii (np. padaczka alkoho-
lowa).

Pierwsza pomoc osobie w na-

padzie padaczkowym:

1. Utozy¢ chorego w pozycji
bocznej (szczegblnie jesli
wymiotuje);

2. Chroni¢ przed uderzeniem
o okoliczne przedmioty
(szczegoblnie glowe);
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3. Rozpiag¢ pasek / kohierz ko-
szuli — aby ulatwi¢ oddycha-
nie;

4. NIE podawa¢ nic do picia;

5. NIE powstrzymywac sila
drgawek;

6. NIE wktada¢ nic miedzy
zeby (szczegdlnie nic twar-
dego), NIE otwierac sitg za-
ci$nigtych szczek;

7. Jesli po 2-3 minutach napad
nie mija — zadzwoni¢ po po-
gotowie;

8. Po napadzie chory moze
mie¢ problemy ze skupie-
niem si¢, pamigcia, kojarze-
niem faktow i1 poruszaniem —
nalezy wytlumaczy¢, co si¢
stalo, pomdc usigsc lub
przejs¢ do tozka ipozwolié
na odpoczynek.

Zrodta tekstu:

https://www.mp.pl/
https://www.doctormed.pl/info/neurologi
a/padaczka-epilepsja/
https://lekarzebezkolejki.pl/blog/padaczk
a-epilepsja-co-ja-wywoluje-jak-
postepowac-w-przypadku-ataku-
padaczki/w-1072
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-
do-z/choroby-neurologiczne,padaczka--
epilepsja----objawy--przyczyny-i-
leczenie,artykul,1578702.html#co-to-
jest-padaczka
https://www.ucb.pl/pacjenci/schorzenia/n
eurologia/padaczka
https://www.medicover.pl/o-
zdrowiu/epilepsja-objawy-leczenie-
jakosc-zycia-dzieci-z-rozpoznana-
epilepsja,6179,n,192

Zrodha zdjeé:
https://unsplash.com/photos/IHfOpAzzjH
M

domena publiczna (przyktadowe EEG)



